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INSTRUCCIONES PARA ENDOSCOPIA

INSTRUCCION AL PACIENTE:

NO coma alimentos sélidos después de la medianoche anterior al procedimiento y el dia del
procedimiento.

Usted puede beber liquidos claros el dia de la prueba. Liquidos claros son: agua, te, jugo de
manzana, sprite, 7UP, caldo de sopa de pollo (el caldo solamente). No puede tomar NINGUN
liguido 3 horas antes de la hora de la prueba.

Los liquidos claros NO SON: leche, jugo de naranja, jugo de pifia, yogurt.

» NO tome ninglin medicamento para la Diabetes la noche antes o la mafiana
del procedimiento.

o Siusted estd tomando algun medicamento para controlar la presién arterial, continue
tomando su medicamento a la hora usual con un sorbo de agua el dia del
procedimiento.



