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SUPREP INSTRUCCIONES PARA COLONOSCOPIA
CINCO (5) DIAS ANTES DEL PROCEDIMIENTO:

¢ Siusted toma algun medicamento para el dolor o Artritis, por ejemplo: Advil, Motrin, Naproxen, o
algun otro medicamento que contience Aspirina o Anticoagulantes como: Coumadin, Pradaxa o
Plavix, DESCONTINUE de tomar estos medicamentos cinco (5) dias antes del procedimiento.

DIA ANTES DEL PROCEDIMIENTO:

Dieta de liquidos transparentes SOLAMENTE. Esto incluye desayuno, almuerzo y cena. Liquidos
transparentes incluyen; Jugos de manzana o uva blanca, Sprite, Gatorade, Caldo de pollo, Jello (no

1. A las 7:00 pm hechar una botella (6 0z) la botella de Suprep en el envase plastico.

2. Anadir agua fria hasta la linea de 16 onzas en el envase y mezclalo bien.

3. Durante una hora toma TODO la solucion.

4, En la proxima hora tienes que tomar (2) mas envases de 16 onzas de agua.

5. No puedes tomar ningun medicamento para la Diabetes la noche antes o la manana del
procedimiento.

EN LA MANANA DE EL E EN:

1. Por lo menos 3 horas antes de su procedimiento usando la otra botella de 6-onzas de Suprep
repite pazos 1-4. Asegurate que tomes toda las 16 onzas de agua durante la misma hora.

PARE DE TOMAR TODO LIQUIDOS 2 HORAS ANTES DEL PROCEDIMIENTO.

2. Si usted esta tomando algun medicamento para controlar la presion arterial, continue su
medicamento a la hora usual con una cantidad minima de agua el dia del procedimiento.



