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SUTAB INSTRUCCIONES PARA COLONOSCOPIA
CINCO (5) DIAS ANTES DEL PROCEDIMIENTO;

¢ Si usted toma algun medicamento para el dolor o Artritis, por ejemplo: Advil, Motrin, Naproxen, o
algun otro medicamento que contience Aspirina o Anticoagulantes como: Coumadin, Pradaxa o
Plavix, DESCONTINUE de tomar estos medicamentos cinco (5) dias antes del procedimiento.

DIA ANTES DEL PROCEDIMIENTO:
Dieta de liquidos transparentes SOLAMENTE. Esto incluye desayuno, almuerzo y cena. Liquidos
transparentes incluyen; Jugos de manzana o uva blanca, Sprite, Gatorade, Caldo de pollo, Jello (no
1. Alas 7:00 pm Abra 1 frasco de 12 pastillas.

2. Llene el recipiente provisto con 16 onzas de agua (hasta la linea de llenado). Trague UNA pastilla cada
2 minutos con un sorbo de agua y beba la cantidad completa durante 15 a 20 minutos.

Si se siente incémodo, tome las tabletas y el agua mas lentamente,

3. Aproximadamente 1 hora después de tragar la Ultima pastilla, llene el recipiente provisto por segunda
vez con 16 onzas de agua (hasta la linea de llenado) y beba la cantidad completa durante 30 minutos.

4. Aproximadamente 30 minutos después de terminar el segundo recipiente de agua, llene el recipiente
provisto con 16 onzas de agua (hasta la linea de llenado) y beba la cantidad completa durante 30
minutos.

5. No puedes tomar ningun medicamento para la Diabetes la noche antes o la manana del
procedimiento.

EN LA MANANA DE EL EXAMEN:

1. Al menos de 5 a 8 horas ante del procedimiento, repita los pasos 1 a 4, utilizando el segundo frasco
de pastillas. Debe usar todas las pastillas y el agua al menos 2 horas antes de su procedimiento.

PARE DE TOMAR TODO LIQUIDOS 2 HORAS ANTES DEL PROCEDIMIENTO.

2. Si usted esta tomando algun medicamento para controlar la presion arterial, continue su
medicamento a la hora usual con una cantidad minima de agua el dia del procedimiento.



