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TRATAMIENTO EN CASA DESPUES DE UNA EXTRACCION

HEMORRAGIA/SANGRADO — Cierta cantidad de sangrado es esperado después de una extraccion dental. Se le dara
gasa estéril para llevar a casa si en caso comienza a sangrar, coloque la gasa en el sitio de extraccion y aplique presion en el
area. Es normal que el sitio sangre levemente por algunas horas, pero no deberia haber mucho sangrado después de una hora
de aplicar presion en el sitio de extraccion.

SUTURAS/PUNTOS — No siempre es necesario suturar el sitio de extraccion. Pero, si suturas fueron usadas y se aflojaron
o se descosieron, por favor contactenos. Por favor no trate de quitarse sus propias suturas. El Dr. Anderson o la Dra. Diaz
querran ver las suturas para determinar si es mejor removerlas o reemplazarlas.

HINCHAZON/INFLAMACION — Aplique una bolsa de hielo o una toalla saturada con agua helada contra el
cachete durante 1-2 horas. Aplique la bolsa de hielo intermitentemente, remover cada 10 minutos y aplicar
por otros 10 minutos durante dos horas consecutivas. Repita este proceso dos horas antes de dormirse. Agregue
mas hielo periddicamente para mantener la bolsa fria. La combinacién del frio y descanso ayudara a minimizar el sangrado y la
inflamacion, asi como el dolor. Inflamacion o hinchazén del area después de una extraccion dental es comUn y no debe
alarmarlo.

EVITE HACER LO SIGUIENTE:
(1) Comer, tomar y hablar (lo mas que se pueda) durante las primeras 2 a 3 horas después de la extraccion.
(2) No se enjuague con nada durante las primeras |2 horas después de la extraccion.
(3) No se cepille los dientes en el lado de la boca donde se hizo la extraccion por | semana. Sus otros dientes si
pueden ser cepillados.
(4) No beba bebidas carbonatadas como Coca Cola o Sprite por 12 horas después de la extraccion.
(5) No fume o reduzca la cantidad de veces que fuma durante las primeras |12 horas después de su extraccion.
(6) No use pitillos/sorbetes por una semana.

DIETA — Evite comida picante, acida, citricos y comida con semillas o particulas pequenas (frambuesas, fresas, arandanos,
semillas de ajonjoli, cascaras de palomitas de maiz, arroz, etcétera) durante el periodo de curacién. Coma comida blanda
durante las primeras 24 horas después de la extraccion. No muerda en el lado de la extraccion o extracciones, mastique con el
lado opuesto. Beba muchos liquidos como agua, leche y jugos entre comidas.

ENJUAGUE BUCAL — Maiiana puede enjuagarse con una cucharadita de sal disuelta en un vaso de 8 onzas
de agua tibia. Puede hacer esto de 3-4 veces diariamente. Este enjuague debe hacerse suavemente para remover
comida y desechos de la cavidad dental, y ayuda a prevenir infeccion del area. No use enjuague bucal comercial por al menos
48 horas después de la extraccion, ya que la curacion del area puede postergarse.

INCOMODIDAD — Dolor del area de extraccion puede ser aliviada por analgésicos sin receta y deberia tomar -2
pastillas con un vaso lleno de agua cada cuatro horas. Las primeras pastillas deberan tomarse 30 minutos después de la
extraccion dental asi la medicina puede tomar efecto rapido. Si analgésicos sin prescripcion no le reducen el dolor, por favor
contacte al Dr. Anderson o la Dra. Diaz.

Ocasionalmente, después de algunas extracciones, el labio y mejilla permanecen adormecidos por algun tiempo. En algunas
instancias se puede morder el labio o mejilla interior y causar una herida severa, por favor evite morder el labio o mejilla.

Contactenos a la oficina o al celular en caso que ocurra alguno de los siguientes:
I.  Sangrado excesivo después de 24 horas de la extraccion
2. Senales se infeccion como fiebre, somnolencia, pus o si puede ver pedazos de hueso.
3. Dolor fuerte persistente en el area de la extraccion tres dias después del procedimiento.

Si por cualquier razén usted esta preocupado-a por la condicién de su boca, o si cualquier desarrollo imprevisto le causa
preocupacion, por favor siéntase libre a llamarnos y pedir mas consejo o tratamiento. Durante las horas que la oficina esta
cerrada, puede dejar un mensaje de voz en espafol con su nombre, nimero de teléfono y razén por la llamada y se le llamara lo
antes posible.



